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Gomez Souto, Esmeralda

¢ Es el profesor un actor, un monologuista o un director de
escena?

El teatro, mas alla de su naturaleza artisticagtiena extraordinaria capacidad

didactica.

El director y pedagogo canadiense George Lafetrdioe que $i nos ensefiaran
desde nuestra infancia en la escuela primaria a@sqrnos dramaticamente, es decir,
a utilizar no solamente las palabras sino igualneeids gestos y las emociones,
podriamos durante el resto de nuestra vida conaun@s sin problema con nuestro

entorno, o al menos, con menos dificultades.

Esta creencia, acompafada por la reflexion gengrad#&s afios de experiencia
en la docencia teatral no reglada, asi como larexuea profesional del ejercicio
teatral en lengua extranjera, motivd una investtaacerca de la aportacion de las
técnicas teatrales en el aula en general y enlldeulenguas extranjeras en particular.
La hipotesis inicial parte de que el aula y el reaon espacios comunicativos con
caracteristicas comunes, que comparten estratelgiaaprendizaje y elementos de

comunicacion, asi como canales de percepcion.

La labor de investigacion comenzo con la busquedaildiografia, que me revelo
un nutrido grupo de experiencias en las que eladwt sido el vehiculo de aprendizaje
de lenguas y culturas extranjeras. Los docentesemiguas extranjeras que habian
optado por recurrir a las técnicas teatrales epreteso de ensefianza-aprendizaje

coincidian en que el Arte Dramatico propiciabaedairollo de las habilidades sociales

1 Laferriere, George, Practicas creativas para una ensefianza dindmica. La dramatizacién como

herramienta didactica y pedagogica. Naque editora, Ciudad Real, 1997.
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y tenia en cuenta las dimensiones afectiva y lUdit@ largo del proceso. Del mismo
modo, la adquisicién de la lengua extranjera, sgligih a través de todos los canales de
percepcion: racional, sensitivo y emocional (desmo modo que ocurre en el proceso
de adquisiciéon de la lengua materna). Otro facéfindorio y determinante en favor del

uso del teatro en el aula de lenguas extranjerakagsendizaje en contexto.

En el transcurso de la investigacion se pregunid aimero nutrido de docentes
de espafiol como lengua extranjera, en situaci@iesdles diversas y con ocupaciones
en centros muy variados, sobre la pertinencia d@raduccion de técnicas teatrales en
el aula de lenguas extranjeras. Las posicionesdicita posibilidad fueron positivas en
la mayoria de los casos; pero todos sefialarorcksitad de formacion especifica.

Siendo el teatro un arte creativo, no se renuntitag entrevistas y cuestionarios
a un incluir algunas preguntas con una pequefiipioneion de creatividad: ¢Es el
profesor un actor, un monologuista o un directoesieena? Y los alumnos, ¢ publico o

actores de la funciéon?

La respuesta mayoritaria de los docente, en aotivo, es que el docente tiene un

poco de las tres. Algunas de las razones que dsm BEspuesta son:

-Antes de entrar a clase, estoy nerviosa. Siempdastlos dias. Desde que empecé] No

he podido quitarme los nervios. Eso les pasa atbares, ¢,no?

-El profesor es como el director porque es el gaada, el que maneja la clase.

-Tienes que ser el actor porque tienes que reptasem papel motivador, el directa

-

porque preparas cada clase, y si quieres que ghadicipen, todavia tienes que
prepararlas mas. Y a veces no queda otro remedécsgu un monologuista, porque hay

temas que tienen que darse en plan leccion magistra

-Actor, porque tiene que motivar y hasta haceraglgso.

-Los profesores nos preparamos las clases comachkoses las funciones.
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Esta es solo una seleccion representativa der ggamteral de los docentes hacia

un arte que intuyen cercano pero del que creendguiacto nada tiene que ver con su

labor cotidiana.

El trabajo del comediante y el docente comparteractaristicas poco

exploradas. Hacen uso de las mismas herramientadif@ente nivel de conciencia y

producen diariamente intercambios comunicativoshaeraleza similar. El siguiente

cuadro da buena cuenta de los elementos comunataal el teatro:

Tabla 1

TEATRO

AULA

-Espacio
» Teatro
> Escenografia
» Uso del espacio

=  Movimiento

-Emisor
> Texto
> Interpretacion textual
» Ortofonia
> Interpretacion no verbal

= Gestual
= Corporal
. Proxémica
. Postura corporal
-Receptores
» Internos

> Externos

-Tiempo
> Representado
> De representacion

-Atrezzo

> Significado de los elementos
> Uso de los elementos
-Vestuario y caracterizacion
-lluminacion

-Sonido

» Madsica
» Espacio sonoro

= Utilizacion de los elementos espaciales

-Espacio
> Aula
> Forma y caracteristicas del aula
» Uso del espacio
=  Movimiento
» Del docente
» Del discente

-Emisor
» Texto
> Lenguaje verbal
=  Entonacion
= Velocidad
= Volumen
= Problemas de la voz
» Lenguaje no verbal

= Corporal
=  Gestual
=  Postural

=  Proxémica
> Sonidos extralingiisticos

-Receptores
-Tiempo. (Gestién del tiempo)

-Elementos
> Mobiliario

=  Uso del mobiliario de clase
> Materiales

. Del docente

. Del discente

-Apariencia fisica
» Del docente

= Vestuario y caracterizacion
> Del discente

= Vestuario y caracterizacion
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-lluminacion

-Sonido
> Mdsica
> Ruido
= Provocados por el docente
= Provocados por el discente

El aula y el teatro soaspacios de comunicaciopublica de caracter oral y

por tanto hacen uso de elementos comunes.
1- EI ESPACIO del aula comparte caracteristicas esenciales|deateo:

1.1 Division de espaciosDos espacios que responden a las necesidades de |
actividad, sujetos a una convencién conocida pdogdos asistentes, que, a Su vez,

saben de antemano el puesto que tienen reservado.

La ruptura de la convencidon es posible, pero eprimer momento se recibe

con extrafneza.

Cuando Luigi Pirandello estrena en 192dis personajes en busca de ausdr
publico enfurece y la emprende a golpes y patestale punto de que el dramaturgo
debe salir escoltado por grave riesgo para suridady El osado autor habia hecho que
los actores entraran por la misma puerta que lpscésdores, recorrieran el patio de
butacas y subieran al escenario por las escateqile dan paso de la sala al escenario.
Se acababa de romper la cuarta pared. Los acem@sas, los actores representando ya
a sus personajes habian invadido el espacio dettesjor. La convencién se habia roto,
se habia tirado abajo la famosa cuarta pared.

Durante afios, también en el aula los espacios afesares y alumnos estaban
fuertemente asentados; incluso se remarcaba lagyéaadel docente situando su
espacio de actuacion (mesa, pizarra, materialesd etto de un escalon, al que los

alumnos, al igual que los espectadores de la Haliantreguerras, no osaban subir.

La evolucion de los enfoques pedagdgicos, juntola®mecesidades especificas
de cada materia, han supuesto la evolucion detiesgdacente. Coexisten los espacios

con distribucion tradicional con las aulas multgiéinares, las aulas con colocacion en
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semicirculo con las de disposicion frontal y laawsin mobiliario (educacion infantil,

por ejemplo).
En las aulas, también se ha venido abajo la cpartl.

1.2 Mobiliario y elementos adaptados a las necesidadgsobjetivos. En el

aula y en la escena el docente se acompafa dendbesngeie apoyan su intervencion.

1.3 Uso del espacioEl uso del espacio tiene un gran poder comunicatf
estatismo frente al dinamismo, la precision en eb urente al movimiento
descontrolado influyen en la recepcion del mengami vez es indicador de emociones
e intenciones del emisor. El comediante es contecbal uso que hace del espacio. Esta
motivado y dirigido. El docente deberia tener I@ma conciencia de uso del espacio,
aprovechado las posibilidades comunicativas que #she a favor del proceso de

ensefanza-aprendizaje.

2 - En ambos casos existe un intercambio comunicativioe elEMISOR

(docente/comediante) y BECEPTOR (alumnos/publica)

El emisor parece el foco de atencion, el motivdadasistencia, ya que é$ (o
ellos) quien tiene la palabra.

En el caso del teatro el receptor enfoca su atenkatia lo que ocurre en
escena. Pero la relacion entre actores-especta@sresimbiotica, puesto que sin
espectadores no hay funciones.

En el aula, es sobre el emisor, es decir, el decesobre quien parece, también,
gue recae la atencion del intercambio. Es quien déal lleva a cabo su representacion,
quién pronuncia el mensaje. El profesor es el gmtista de la clase, el monologuista
del que extraer la informacion requerida. Estarmiee arraigada en las metodologias
tradicionales, ha evolucionado convirtiendo al esof en el vehiculo de adquisicion de
conocimientos en un proceso protagonizado porsaslentes. El docente, pues, pasa
de ser un monologuista a ser un director que tawdzfa en la funcion.
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Atendiendo al esquema de comunicacion de Jacobsofa ysituacion

comunicativa especifica que se dan en el teatro gleaula, Laferriere propone el

siguiente esquema, aplicable a cualquier @mbitmdainicacion publica:
Tabla 2

Emisor hacia Receptor de su Receptor del Intérprete.
receptor (publico, |mensaje. mensaje. Lo que se dice
alumnos, Lo que se dice. Lo que se oye haber entendido
asistentes). decir.

Lo que se quiere

decir.

La comunicacién oral publica debe integrar de foroumsciente de los
elementos indicados para lograr el ideal comunicath su vez el emisor debe ser
consciente de la situacion comunicativa y explatde la manera mas efectiva posible
para la consecucion de sus objetivos. Para edmédor debe ser plenamente consciente
de la situacion comunicativa que protagoniza. Diaterriere que el emisor tiene una

doble funcion:

1. El orador es emisor de su mensaje.

2. El orador es receptor de su propio mensaje.

Esta doble funcion es la que permite al emisorrtenaciencia del proceso
comunicativo y evitar que exista distancia entrgue se dice y lo que se quiere decir.

El publico es receptor del mensaje e intérpretentiemo, pero esta segunda
funcién no difiere de la de cualquier intercambaonenicativo ordinario mas que en la

ya citada atencion.

Laferriere destaca el papel del emisor porque @nvastigacion era importante
comprobar en qué medida lo que el receptor intepeey lo que el emisor pretendia
decir coincidian o no. Su conclusion es que el cspsciente de los elementos
comunicativos y la preparacion previa de la intecuén contribuyen decisivamente en
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la adecuada recepcion del mensaje. Su trabajo Hasaplicacion didactica de los

elementos teatrales.

En el ambito docente la comprension del mensajegayo de los elementos no
verbales para la adecuada descodificacion y remejpel mensaje es imprescindible; en
un proceso de ensefianza-aprendizaje la buena i@tepdnterpretacion es objetivo
porque una parte muy importante de la adquisicedtosl conocimientos depende de los

conocimientos transmitidos por el docente.

3 - Actores y profesores comparten dos herramietgasabajo fundamentales:
CUERPO Y VOZ.

El comediante, nuevamente, tiene dominio sobre mosimientos, gestos,
expresiones faciales y postura corporal. A paditas caracteristicas fisicas y psiquicas
de su personaje hace una creacion concreta, cyutta del director y de sus propios

conocimientos del arte interpretativo, de si mignaiel mundo.

Asimismo, adapta su voz a las caracteristicas elspaje y trabaja el texto de
manera exhaustiva teniendo en cuenta las entoreacianflexiones, pausas y ritmo

necesarios en cada momento.

Apoya su creacion con una caracterizacion adec(aduario, maquillaje y

peluqueria).

El docente hace uso de su cuerpo de la misma fqrongue son sus gestos, su
posturas, su mirada, sus desplazamientos por aciesy la gestibn de su espacio
personal y el de los alumnos, lo que acompafanexb toral que produce. La
comunicacion se compone del lenguaje verbal y delerbal, como sabemos. Uno se
apoya en el otro, y no podemos prescindir de leetbal para analizar los intercambios
comunicativos del aula. La imagen no pasa desdypeaciEl profesor deberia tener en

cuenta este elemento como uno mas entre los iraiesade la comunicacion.

El cuerpo del docente hace compafia a la voz, gadarde producir el mensaje.
La atencion o desatencion a los rasgos suprasegieerientonacion, tono, volumen,

ritmo) determina, en gran medida, el éxito del rcaebio comunicativo. Un ritmo

desde Macondo 7 n? 1, octubre 2007



Gomez Souto, Esmeralda ¢Es el profesor un actor, un monologuista o un director de escena?

adecuado a cada momento y contenido, una entonaoipresiva, un volumen

sostenido y un buen juego tonal captan la aterdgdquien nos escucha con eficacia.

La integracion de continente (cuerpo y voz) y coitke (texto) es la clave de

una comunicacion eficaz.

Como ya se apunté anteriormente, en lo relativaussd de los elementos
comunicativos, el actor se sitia en el terreno alednciencia y el docente de la

intuicion.

El docente es un actor que vive con la paradojaodsaber que lo es. Su virtud
reside en la paciencia de esperar que el tiemfigumisus fallos y en la capacidad de

observacion y reflexién sobre si mismo y sus radok.

El buen docente es sabio, motivador, expresivodiiry, de alguna manera,

seductor, porque toda comunicacion oral publicdeja de ser un acto de persuasion.

El mal docente, a menudo, es también sabio, pessodece el potencial

comunicativo de los elementos no textuales.

El docente cada dia se sube al escenario. Y cadeepliesenta la funcién, que
previamente ha preparado. Tradicionalmente ha sidomonologuista, o quasi-
monologuista, sobre el que caia un potente ceyuiallos catapultaba como estrella de

la funcién. Era él quien invitaba o no a participarel show al espectador/alumno.

Antes de cada funcion, el monologuista preparatsnencion. Debe conocer el
qué y el como, el texto y la puesta en escendaeldqe clase adaptado a las necesidades

de la asignatura y los alumnos.

Es pues, un director de escena, que planifica cld&. La variedad de estilo
esta garantizada, porque cada profesor enseflantlacieso de sus conocimientos,

creencias y vivencias.
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Los nuevos enfoques han convertido al monologwestaactor. El cenital ha
desaparecido y el escenario ha cambiado de ubicacidhora los
alumnos/receptores/espectadores son, en realmag@ydtagonistas del espectaculo, en
el que participa también el docente. Pero su lphacipal es la de dirigir y estructurar,

lo que los enfoques comunicativos han llamado emwse@prender.

Propiciar un aprendizaje responsable en el que ce=ladiante se sepa
protagonista de su proceso requiere un trabajolat@fipacion mayor por parte del
docente. Sin embargo, igual que en el teatro, cuahdrabajo del director esta bien

hecho, pasa desapercibido.

Este simil no deja de ser un juego de imaginago@yado en elopoi de la vida
como teatro. Esta metafora, tan antigua como uwaerha permanecido en la
conciencia colectiva porque el arte de la integmiéh emplea elementos de aprendizaje

y estrategias comunes a la vida diaria.

El teatro es mimesis artificiosa de la vida. Esejercicio de comunicacion y
desenmascaramiento de lo inconsciente. Apela adaitivo, sensitivo y emocional y

provoca la reflexion sobre el conocimiento colex®vindividual.

La metafora empleada en distintos ambitos y coosexdbra especial relevancia
en el aula, donde pierde, en cierta medida, suralaha de metaférica, ya que el
docente emplea las mismas herramientas que el cambexdel docente estructura su
comunicacion publica y oral como lo hace el directe escena; el docente posee un
espacio propio desde el que se enfrenta oralmente @auditorio al que seducir; el
docente debe, si quiere transmitir conocimientasehindivisible equé del comq el
docente, en definitiva, tiene que tomas conciend& su poder y capacidad

comunicativa, e igual que los comediantes, instdgleitar y emocionar.
Asi pues, podemos concluir que:

* el docente estructura su comunicacion publica iyamao lo
hace el director de escena;
* el docente posee un espacio propio desde el geefsmta

oralmente a un auditorio al que persuadir;
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* el docente debe, si quiere transmitir conocimientescer
indivisible elquédelcomaq

» el docente hace uso de los mimos elementos contivoEa
gue el comediante: cuerpo, voz, lenguaje no veebal,

» el docente, en definitiva, tiene que tomas condede su
poder y capacidad comunicativa, e igual que losethamtes,

instruir, deleitar y emocionar.

Para ello, hay que tomar conciencia de todos Es@&htos comunicativos: texto,
lenguaje vocal sonoro (entonacion, articulacioripaidad elocutiva, tonos, pausas,
ritmos, respiracion), lenguaje no verbal (gestuatoyporal), kinesica, proxémica,
utilizacién del espacio y los elementos, conciegoigoral y apariencia fisica.

Los aflos de experiencia y la observacion y reffexi® su propia labor
convierten al profesor en un comunicador cada vés wompetente. Por ello, el
aprendizaje explicito de las técnicas teatraleg@ueejorar la labor docente derribando
bloqueos comunicativos y aprendiendo a entenderciserpo y Su voz como
herramientas fundamentales del proceso de ensefdamavaliosas como los

conocimientos que posee.

La activacion a nivel consciente de los elementos ga participan el la
comunicacion del aula en un nivel inconsciente wo®n al docente en el mas

persuasivo de los actores.

Asi pues, ¢el profesor es un actor, un monologwista director de escena?
Unos y otros emplean los mismos recursos, porqos ynotros, a fin y al cabo, no

buscan mas que el ya también conocidoere et delectare.
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